
God eller særdeles god livskvalitet – region
I 2021 har 78 % af borgerne i regionen en god eller særdeles god 
livskvalitet (Webtabel W3.1). Andelen er lidt større for kvinder 
(79 %) end for mænd (78 %). Blandt mænd ses kun små forskelle 
på tværs af aldersgrupper, og den største andel med god eller 
særdeles god livskvalitet ses blandt de 65-79-årige (80 %). 
Blandt kvinder ses den mindste andel med god eller særdeles 
god livskvalitet blandt de 80+ årige (70 %). En mindre andel 
af borgere med ikke-vestlig baggrund har god eller særdeles 
god livskvalitet (68 %) sammenlignet med borgere med dansk 
baggrund (80 %). I forhold til uddannelse, så er andelen med 
god eller særdeles god livskvalitet mindst blandt borgere 
med grundskoleuddannelse (67 %), og i forhold til erhvervs-
tilknytning gælder dette for borgere, som er langtidssyge (44 %) 
og førtidspensionister (49 %). En mindre andel blandt enlige 
(69 %) har en god eller særdeles god livskvalitet sammenlignet 
med samlevende (84 %), og tilsvarende ses en mindre andel 
blandt borgere uden børn i hjemmet (76 %) sammenlignet med 
borgere med børn i hjemmet (83 %). 

Andelen af borgere, som har god eller særdeles god livskvalitet, 
er faldet fra 80 % i 2017 til 78 % i 2021 i regionen som helhed, 
og der ses fald i over halvdelen af de sociodemografiske grupper, 
f.eks. blandt de 16-34-årige borgere. De største fald ses blandt 
borgere under uddannelse og blandt 16-24-årige kvinder. 

God eller særdeles god livskvalitet – kommuner
Andelen af borgere, som har god eller særdeles god livskvalitet, 
varierer fra 71 % i Glostrup Kommune til 85 % i Furesø 
Kommune (Webtabel W3.2). Andelen er uændret i størstedelen 
af kommuner og bydele fra 2017 til 2021. I de resterende 
kommuner og bydele er andelen faldet. Det største fald fra 2017 
til 2021 ses i Glostrup Kommune. 



Webtabel W3.1 God eller særdeles god livskvalitet – region 

2021 2017     
% Personer OR %     

Baseret på 51.823 besvarelser i 2021 og 53.878 besvarelser i 2017.
Baseret på data indsamlet på CKFF i 2021 og 2017.
§ kun opgjort blandt personer på 25 år og derover. §§ kun opgjort blandt personer på 16-64 år.
OR (odds ratio) for alder er ujusteret, mens øvrige OR er justeret for køn og alder. 
* Statistisk signifikant forskellig fra referencekategorien (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.



Webtabel W3.2 God eller særdeles god livskvalitet – kommuner

2021 2017    
% Personer OR %    

Baseret på 51.823 besvarelser i 2021 og 53.878 besvarelser i 2017.
Baseret på data indsamlet på CKFF i 2021 og 2017. 
OR (odds ratio) er justeret for køn og alder. 
* Statistisk signifikant forskelligt fra regionsgennemsnittet (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021. 
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